REGULAMIN

Kolnenski Mityng Lekkoatletyczny 2026 — 20 wrzesnia 2026, Stadion Miejski w Kolnie, ul.
Wojska Polskiego 40, 18-500 Kolno
Wersja regulaminu: 20.09.2026

Cel imprezy
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Popularyzacja lekkiej atletyki.

l.
1
2
3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd lokalnej spotecznosci.
4. Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

5. Integracja podlaskiego Srodowiska biegowego.

6

. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej.

Il. Organizator
1. Organizatorem zawodéw jest UKS KOKIS KOLNO.

Ill. Termin i miejsce

1. Kolnenski Mityng Lekkoatletyczny odbedzie sie 20 wrzesnia 2026 roku na biezni Stadionu
Miejskiego w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 40, 18-500 Kolno.

2. Podczas zawoddéw odbedzie sie rywalizacja kobiet i mezczyzn w nastepujgcych konkurencjach:
100 m, 200 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m kobiet oraz 5000 m, a takze pchniecie
kula.

Biegi dzieciece odbeda sie na dystansach 60 m i 100 m.

60 m - roczniki 2018 i mtodsze.

100 m - mtodziez, roczniki 2013-2017.

Uczestnik podczas zawoddw moze wystartowac na dowolnej liczbie dystanséw. Organizator
rekomenduje start maksymalnie na jednym dystansie indywidualnym. Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.
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7. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
8. Mityng odbedzie sie na Stadionie Miejskim w Kolnie, ul. Wojska Polskiego 40, 18-500 Kolno.

9. Rozpoczecie rywalizacji w pchnieciu kulg zaplanowano na godz. 11:00, a rozpoczecie konkurencji
biegowych na godz. 11:45.

10.Program minutowy zawoddw, wraz z podziatem na serie, zostanie ustalony w zaleznosci od liczby
zgtoszonych zawodnikéw. Ostateczny program zostanie opublikowany przed zawodami.

IV. Uczestnictwo

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznad sie z Regulaminem zawoddw i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

2. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére dokonaja petnej rejestracji do zawoddw.

3. Uczestnicy nie mtodsi niz 12 lat, a mtodsi niz 16 lat, mogg startowac wytacznie w obecnosci
prawnego opiekuna, ktéry wypetnia oswiadczenie uczestnika niepetnoletniego i jest na mityngu
wraz z dzieckiem.

4. Dzieci uczestniczgce w biegach dzieciecych startujg w asyscie rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapiséw po osiggnieciu liczby 200
zarejestrowanych Uczestnikéw.

6. Wszyscy Uczestnicy startujacy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddéw przynajmniej na p6t godziny przed startem swojej konkurencji.
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. Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do

kontroli daty urodzenia.

Dokonanie zgtoszenia elektronicznego jest rGwnoznaczne z akceptacjg warunkéw regulaminu,
deklaracjg dobrowolnego uczestnictwa w zawodach i deklaracjg posiadania zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Start w imprezie wigze sie z koniecznoscig podania danych osobowych Uczestnika. Bez ich
podania Uczestnik nie bedzie mdégt wzigé udziatu w zawodach.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania udziatu w zawodach sg ostateczne i
nieodwotalne.

Zabrania sie uczestnictwa w zawodach pod wptywem alkoholu, Srodkéw odurzajgcych,
dopingujacych lub innych substancji mogacych negatywnie wptywaé na zdolnos¢ uczestnictwa w
zawodach.

Ubezpieczenie NNW Uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Dane osobowe Uczestnikdéw bedg przetwarzane na potrzeby organizacji i przeprowadzenia
zawoddw oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczgacymi ochrony danych osobowych, w
tym RODO.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest UKS KOKIS KOLNO. Dane beda
przetwarzane w celach organizacji i przeprowadzenia zawoddw, publikacji wynikéw oraz - w
przypadku udzielenia odpowiedniej zgody - przesytania informacji o przysztych imprezach
sportowych i dziatah marketingowych.

Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu - w zakresie przewidzianym obowigzujagcymi
przepisami.

Zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny w sekcji ,Zapisz sie” na
stronie wydarzenia.

Aby dokonac rejestracji do zawodéw, nalezy prawidtowo i w catosci wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy.

Wszyscy Uczestnicy startujgcy w imprezie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw
przynajmniej na pét godziny przed startem swojej konkurencji.
Udziat w zawodach jest bezptatny.

. WyniKki

Wyniki oficjalne zostang opublikowane na stronie wydarzenia po zakofczeniu zawodéw.
Pomiar czasu realizowany bedzie w technologii elektronicznego pomiaru czasu przy pomocy
aparatury wykorzystywanej przez Organizatora.

Wyniki zostang przestane do statystyk PZLA, jezeli zawody beda objete odpowiednig obstugg i
klasyfikacjg PZLA.

Protesty dotyczgce wynikdéw lub przebiegu zawoddéw mozna sktadaé w formie pisemnej w Biurze
Zawoddéw w terminie do 30 minut od ogtoszenia nieoficjalnych wynikéw. Decyzje w sprawie
protestu podejmuje Sedzia Gtdwny zawoddw i jest ona ostateczna.

VIl. Nagrody

1.

Kazdy Zawodnik, ktéry ukonczy jedng z konkurencji rozgrywanych podczas zawodéw, otrzymuje
pamigtkowy medal.

Zawodnicy, z wytgczeniem biegdéw dzieciecych, ktérzy w danej konkurencji osiaggna najlepszy
rezultat, otrzymaja statuetke.



VIIl. Postanowienia koncowe
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© N o v oA WN

Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy muszg mieé¢ numery startowe przypiete z przodu stroju, na
klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni, toalet i depozytu.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnik, bioragc udziat w zawodach, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach foto i video dokumentujacych wydarzenie, przygotowywanych przez
Organizatora lub na jego zlecenie, w celach sprawozdawczych, archiwalnych i promocyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora.



